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編輯大意：

很多青少年可能認為自己還沒有工作、也沒有收入，所以「理財」距離自己還很遙遠，其實，

理財觀念的培養永遠不嫌早。舉凡自己的零用錢、壓歲錢等，這些不算太固定的收入，如果能

好好規劃，累積下來其實也很可觀喔！

這本教材內容精心設計，就像是本故事書，帶著學習者與主角金利餘一起體驗各種自己也似曾

相似的理財相關經驗，希望學習者在有趣的故事情境中操作財務規劃方式、思考信用價值、掌

握風險管理方法，以及演練投資心法。

希望透過此生動活潑且實用的教材，大家可以輕鬆學習金融基礎知識，並利用動動腦、小百

科、總結小活動等演練，將技能活用於未來的日常生活中，逐步滿足人生各階段的需求及實現

夢想。

學生手冊 國 中 版
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單
元1
前言 金利餘平時坐公車上下課，因為通勤時間比較長，時常以聽音樂來填補時間，

但是耳機的線經常打結，每次看到車上其他同學有輕便的藍芽耳機都非常羨慕，但

是藍芽耳機的價錢不斐，以金利餘目前身上有的錢根本沒辦法買，另外，最近電視

常廣告一臺很酷的立體音響，據說可以讓音樂效果好到像親臨演唱會一樣，金利餘

也好想要喔，但價錢又更高了，根本買不起…。金利餘有好多想要的東西，手邊的

零用錢卻有限，該怎麼辦呢？

1   認同量入為出的消費概念

2   能察覺廣告的陷阱及迷思

3   能比較不同的儲蓄及支付工具

4   了解金錢規劃時，應同時注意消費、儲蓄及公益的目標

5   能規劃及執行短期金錢計劃

6   知道應該為自己的金錢規劃負責任

學習目標

一、量入為出

「資源有限、欲望無窮」，必須做選擇

理性消費

分辨「需要」和「想要」

錢從哪裏來

如何做選擇

一定要用現金才可以付錢嗎？

小心廣告的誘惑

消費之前停看聽

支付工具百百款

運用記帳管理個人金錢

儲蓄為達成想要的目標之第一步

儲蓄在撲滿？！還能在哪裡？

確定想要的目標？先做資料搜尋

擬定儲蓄計畫，達到想要的目標

儲蓄、消費之餘，也別忘做公益

二、多樣化的支付工具

三、金錢管理與儲蓄的重要性

四、學習作金錢規劃

為自己的金錢規劃負責

學習
概念圖

金錢規劃

02



今年 14 歲的金利餘很想擁有藍芽耳機，這樣每天搭公車上下課時就可以隨時享受聽音樂的樂趣；

另外金利餘也想擁有最近很熱門的立體音響，這樣可以把聲音弄得更立體，享受音樂饗宴。

在人類經濟活動中，一個人可能同時存在許多欲望，但因為資源有限無法同時滿足所有的欲望，

所以必須做選擇。因此，能分辨什麼東西是生活中需要的消費，什麼是想要的消費，並配合自己擁

有的資源，決定什麼須先滿足，什麼可以延後滿足，而做出最適切的選擇，便成為日常經濟生活最

重要的課題之一。

對金利餘來說，藍芽耳機約 2,000 元、立體音響約 5,000 元，雖然媽媽給他一星期的零用錢是

400 元，但這是包括每天買早餐的費用。為了想存錢早一點買到藍芽耳機或立體音響，他常常不吃早

餐，幾天下來發現自己早上經常餓得發昏，連帶影響上課精神，只好恢復購買早餐，但是如此一來

每天存下來的錢少之又少，再加上其他經不起誘惑的臨時消費，買藍芽耳機或立體音響的事可能遙

遙無期，不禁感到煩惱與難過。

我們可能和金利餘一樣，在日常生活中有許多不同的欲望，並煩惱該如何在有限資源下做最好

的選擇，其實做選擇最重要的就是要先分辨什麼是需要的消費，什麼是想要的消費－「需要」是指

生活中一定要有的消費；「想要」是指就算沒有也不會影響生活的消費。

媽媽告訴金利餘，在金錢有限的情況下，不能什麼都要，必須能夠分辨什麼是真正需要的，什

麼只是想要的，身為國中生的金利餘目前正在成長發育階段，早餐是必需的，應該正常飲食；至於

他想要的藍芽耳機和立體音響，根據目前狀況，先選擇一樣就好。

在分辨什麼是「需要」、什麼是「想要」後，下一步就是針對每個選擇進行優缺點分析，並配

合自己的資源，排出消費的優先順序，排列順序時，應該把「需要」的消費擺在第一優先，其次才

是「想要」的消費。

於是金利餘開始認真思考：早餐、藍芽耳機、立體音響等三個消費選擇應該如何排列順序。如

媽媽所說，早餐是「需要」的，應排在第一優先，而藍芽耳機和立體音響只是他「想要」的，而他

必須在這兩個「想要」的消費裡選擇一樣才行。金利餘認為最好的方式就是進行兩者的優缺點比較，

看看選擇哪一樣的好處較大或犧牲的代價較小；經過比較後，金利餘認為購買藍芽耳機的優點比較

多，因為天天要搭公車都可以用到，較符合他目前的生活型態，沒有立體音響對他的生活並不會造

成任何影響。經過這個做選擇的過程，金利餘終於可以很清楚地知道自己最想要的目標了。

一、量入為出

「資源有限、欲望無窮」，必須做選擇

分辨「需要」和「想要」

如何做選擇

03



A動
動 腦

金利餘因為想達成三個消費選擇：早餐、藍芽耳機和立體音響而感到迷惘，請幫他分析下

列幾個問題：

金利餘「需要」的消費是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

金利餘「想要」的消費是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿；

如果金利餘選擇了藍芽耳機，它的優缺點是什麼？選擇了立體音響，它的優缺點又

是什麼？哪一個好處較多？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

根據以上優缺點分析，金利餘的消費優先順序應如何排序？

選擇 優點 缺點

藍芽耳機

立體音響

雖然想存錢買藍芽耳機，但存不住錢的金利餘經常納悶錢到底去哪了？後來發現原來是常常抵

不住廣告誘惑，而臨時性地消費，例如：上週逛便利商店時，看促銷海報上有汽水口味的洋芋片，

看起來好吃又好玩，所以買一包吃吃看；前天看到網購型錄上限量特賣的繽紛星空版史萊姆黏土，

就一口氣買了五顆；昨天看到偶像明星代言的動物造型杯珍珠奶茶，雖然要價 300 元也狠下心買了。

金利餘發現自己在考慮是否花錢消費時，常常被廣告左右，心裡常會冒出：「機會難得不買可惜」、

「數量有限先買先贏」、「特殊造型買來珍藏」… 等想法，但這樣的消費習慣讓金利餘距離儲蓄目

標遙遙無期。

小心廣告的誘惑

B動
動 腦

1  日常生活中常見的的廣告陷阱有哪些？如何辨識呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2  你是否曾被廣告誘惑而衝動消費呢？後來如何覺察到是衝動消費呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3  日常生活中，除了廣告還有哪些誘因，常會使我們做出衝動消費行為？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4  如果回到當時你會如何調整自己不要衝動消費？

做選擇

拒絕廣告的誘惑
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二、多樣化的支付工具

廣告會鎖定某一些消費族群，使用行銷手法來說服他們，花招層出不窮，常讓民眾眼花撩亂，

沒有思考及批判能力的人很容易就被說服了，如果金利餘在看廣告時能心動卻「不」馬上行動，先

思考究竟是「想要」還是「需要」，距離理性消費就不遠了。

所謂「理性消費」是指買東西前應多思考，先想清楚再購買。有些人可能看到電視上廣告有新

的商品就馬上想要買，或者看到同學有什麼自己就要什麼，這些都不是理性的消費態度，而且買了

用不到的東西反而是種浪費。買東西前應該先衡量自己有多少錢與消費的必要性再做決定，錢才不

會在不知不覺中消失。

在日常生活中，我們所做的消費大部分都需要用到錢，金利餘的消費欲望之所以無法得到滿足，

主要原因就是沒有足夠的錢，而錢的來源主要有哪些呢？

成年人主要的收入來源是薪資收入，另外利息收入、房租等理財投資報酬也是收入來源之一。

身為國中生的金利餘，目前主要的收入來源是爸媽給的零用錢，偶爾會有對中統一發票的獎金、參

加比賽得到的獎金、過年時拿到的壓歲錢 … 等。

金利餘的零用錢及日常生活的花費來源大部分都是父母辛苦賺來的，應該妥善管理金錢、理性

消費，並專心於學業與學習投資自己，培養未來的工作能力，以後開始工作有了收入，也應該養成

個人生活消費型態以及與收入水平相當的消費習慣。

理性消費

錢從哪裏來

【貨幣的由來及演進】

1. 物物交換 2. 商品貨幣 3. 金屬貨幣 4. 信用貨幣

小 百科

原始社會中，人們透

過「物物交換」的方

式來交易，但這樣的

方式攜帶不便，且保

值不易……

因此發展較不易壞的

貝殼、黃金、白銀等

本身就具有一定價值

的「商品貨幣」 ，但

黃金或白銀卻有重量

與成分是不是足夠與

衡量費時的問題……

因此發明了標準化的

金屬貨幣，元寶、銀

錠、銅幣與鐵幣等，

但 隨 著 商 業 活 動 興

盛，金屬貨幣攜帶麻

煩，且印刷發達……

因此出現了紙鈔與硬

幣，因其是由政府透

過國家權威與信用，

保證其支付價值。又

稱為信用貨幣或法定

貨幣……
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C動
動 腦 你過去一年的收入來源有哪些？各占多少比例

收入來源 各占多少比例

爸媽給的零用錢：___________________%

過年時得到的紅包：_________________%

比賽獎金：_________________________%

獎學金：___________________________%

其它：

進一步想一想……

1. 這些收入你大部分花在什麼用途？                                      

2. 在消費支付這些錢時，你都是用現金嗎？還是有其他方式？                  

週末和姊姊在客廳看電視的金利餘，告訴姊姊他現在正為了買藍芽耳機而苦惱，即使媽媽願意

幫他支付一半的費用，要他存到 1,000 元還是件很困難的事情。他平常的零用錢都快不夠用了，所以

希望自己能像姊姊一樣有張提款卡，到 ATM（自動櫃員機）提款就可以拿到錢。姊姊告訴他，提款

卡只是一個方便提領現金的工具，帳戶裡頭還是必須要有錢才能領。即使是信用卡也只是延遲付款，

最後還是要用現金來還錢，如果無法按時還款，則可能需要支付高額的利息給發卡銀行。另外還要

注意信用額度，只能花一定額度的錢，如果花超過信用卡公司核准的金額，就會面臨刷爆的窘境。

隨著科技發達，消費者能利用信用卡、金融卡、儲值卡、第三方支付服務業等方式

進行交易。作為一個理性的消費者，在使用這些支付工具時，應注意相關權益，並謹慎消費。

一定要用現金才可以付錢嗎？

支付工具百百款

類型 說明 範例

信用卡
具有先消費後付款功能，消費者以個人信用與財務狀況向
銀行申請信用卡，銀行會核給一定信用額度，持卡人刷卡
消費時要注意信用額度與避免過度消費。

各銀行信用卡

金融卡 / 
簽帳金融卡

可於自動櫃員機（ATM）提款、查詢、轉帳，另簽帳金融卡
可便利持卡人刷卡消費，並即時從持卡人存款帳戶扣款。

各銀行金融卡 / 
簽帳金融卡

電子票證
將錢預先存入卡片，再進行消費，通常使用於小額支付，
例如搭公車或捷運、在超商買東西等。

悠遊卡、一卡通、
Icash、Happycash

電子支付機構或第
三方支付服務業

用戶可以使用信用卡、帳戶連結或儲值等多種方式，通過
業者金流平臺進行支付。

歐付寶、街口支付、
Line Pay
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另外隨著手機等行動裝置的普及與支付技術的進步，行動支付也快速發展，所謂行動支付係指

將支付工具 ( 信用卡、金融卡、電子票證、電子支付帳戶 ) 資訊存到手機，消費者經過申請、身分驗證、

設定密碼等程序後，即可持手機進行消費交易，讓支付變得更方便、更安全、更快速。國內金融機

構已推出各種行動支付服務，例如 Apple Pay、Samsung Pay、Google Pay、Taiwan Pay 等。

D動
動 腦 比較不同的支付工具

1  你自己曾經 ( 或看過他人 ) 用上述支付工具進行交易嗎？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2  你最常使用的支付工具是什麼？並說明理由

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3  這些支付工具與傳統的貨幣比較，優缺點為何？

請回想自己平日買東西習慣，依實際情形勾選適合答案。各題分別勾選：

得分說明：通常 -5 分、偶爾 -3 分、很少 -1 分、從未 -0 分 21 ～ 30 分 恭喜你！精打細算的消費高手
 11 ～ 20 分 提醒你！修補自己的消費弱點  0 ～ 10 分 拜託你！消費前請先想清楚

根據上述小測驗的題目及得分結果，舉例分享自己平時的消費習慣

題目 通常 偶爾 很少 從未

我買東西會先想想自己還有多少錢，再考慮是否消費 □ 5 □ 3 □ 1 □ 0

我買東西會查詢消費資訊，先比較價格，再做決定 □ 5 □ 3 □ 1 □ 0

我買東西會尋找更便宜的替代品 □ 5 □ 3 □ 1 □ 0

我不買與眾不同且昂貴的商品 □ 5 □ 3 □ 1 □ 0

我不受廣告影響購買商品 □ 5 □ 3 □ 1 □ 0

我不以個人擁有的物品來衡量一個人的價值 □ 5 □ 3 □ 1 □ 0

另外，姊姊也提醒金利餘治標不如治本，零用錢之所以常常不夠用，可能是因為平時買東西時

常受到廣告影響，或花錢買一些金額不高但卻不需要的東西，這種想買什麼就買，沒有先衡量自己

有多少錢再決定支出，就是缺乏量入為出的消費概念所導致。另外，金利餘原本想買立體音響為例，

只是因為班上流行就想購買，這並不是正確的消費態度，我們不應以個人擁有的物品來衡量個人價

值。姊姊認為金利餘目前當務之急是做好消費控制，應該先瞭解自己的支出狀況，再為自己訂出一

份可行的消費與儲蓄的計畫。

而為了儘早能買到藍芽耳機，金利餘除了平常需注意自己的消費習慣外，也可以多做比較，以

找到符合自己需求、價格又合理的商品。由於市場的競爭，同一種商品在不同商店販售也會有高低

不同的價格，若能找到較低的價格，就可以減少儲蓄的金額目標，有助於縮短存錢所需的時間。

消費之前停看聽

E動
動 腦 消費習慣來找碴 
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三、金錢管理與儲蓄的重要性

姊姊對金利餘說，運用記帳來管理金錢是最簡單的金錢管理方式，藉由記帳的過程可以很清楚

地知道自己的錢究竟花到哪裡去了，並藉以檢討與反省自己的消費習慣，漸漸地瞭解哪些東西其實

是炫耀、虛榮、沒有意義的消費，進而克制自己的消費欲望，減少不必要的開銷，存下更多的錢。

金利餘為了瞭解自己的支出狀況，決定開始記帳。試著做一星期的記帳如下表：

運用記帳管理個人金錢

收入 支出（消費）金額（元）

日期 項目 金額 ( 元 ) 項目 飲食 娛樂 學習 交通 其他

9/1 媽媽給零用錢 400 早餐 35

9/1 原子筆一支 10

9/1 租借漫畫書 20

9/2 早餐 30

9/2 珍珠奶茶 25

9/3 早餐 30

9/3 機器娃娃抓抓樂 40

9/4 早餐 30

9/4 洋芋片 20

9/5 早餐 30

9/5 同學生日禮物 60

9/6 早餐 25

9/6 玩投籃機 30

9/7 向姊姊借錢 100 早餐 25

各項目每週總計 250 90 10 60

一週消費總金額 410

F動
動 腦 收支檢視

觀察看看上表，金利餘的一週「收入」與「支出」的情形如何？是「透支」、「收
支平衡」還是「有剩餘」呢？
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【記帳應注意的事項】小 百科
1   買東西要記得索取發票或收據，如果沒有拿到，可先將支出日期、項目與金額記錄在小 

 紙條上以免忘記。

2   最好當天記錄，也可以將發票、小紙條放在一個盒子裡，一段時間就記錄一次。

3   應定期將記帳本拿出來檢討，只要發現自己有不好的消費習慣，就應該努力改善

良好的收支狀況應該是「支出少於收入」，也就是有餘額。但一星期後，姊姊看了金利餘

的記帳本發現金利餘的收支情形是「支出大於收入」，也就是「透支」。姊姊告訴金利餘所謂

「透支」就等於預支下星期的零用錢，金利餘是因為向姊姊借了 100 元，否則 400 元已經花光，

沒有錢買早餐了。

姊姊願意借錢給金利餘是因為發現他其實「信用」還不錯，之前借給金利餘的錢或物品，

金利餘都會謹記在心，且一定準時歸還。所以姊姊才決定借給金利餘 100 元，幫助他解決眼前

透支的問題，等到金利餘買到藍芽耳機後有錢再還給她就好了。而姊姊也告訴金利餘，自己因

為平常有儲蓄的習慣，才有多餘的錢可以借給金利餘，但依金利餘目前透支的狀況如果不做改

善，要存到錢恐怕是遙遙無期。因此，當務之急必須檢討金利餘是不是有可以減少的支出項目，

至少要做到「收支平衡」，再進步到「有剩餘」。

經過一番檢討，金利餘發現自己在飲食和娛樂的項目花費較多，應該能夠改善飲料和零食

的花費，而玩投籃機或機器娃娃抓抓樂則可以減少玩的次數，至於同學的生日禮物如果能用卡

片代替表達心意，則可以省下更多錢來做儲蓄。

「收入－儲蓄＝支出」才是妥善的金錢管理觀念，也就是說先扣掉規劃要儲蓄

的金額，剩下的錢才是可以花的錢。透過有計畫性的支出，錢才有可能真正存下來。

姊姊提醒金利餘，如果要存錢就必須在記帳時，先把預定存的錢從零用錢中扣除先存起來。假設

他計畫一週存 50 元，則這個星期的零用錢應該只有 350 元。先把預計要儲蓄的錢存起來，剩下的才是

能夠花的錢，這就是有計畫的支出。

從「收入－儲蓄＝支出」的正確收支理財觀中，我們了解要妥善地管理金錢就必須要養成儲蓄的

習慣。而我們為何要儲蓄呢？儲蓄的積極目的，是為了滿足需求或達成夢想，消極目的是為了急需用

款時可應急。

平常有儲蓄習慣的人，如需急用時，就能發揮「以備不時之需」的功能；而有足夠的儲蓄也可以

用來購買自己想要或需要的東西，存下來的錢越多就可以更快達成自己想要的目標。

以金利餘為例，他儲蓄的目的是為了能夠買到藍芽耳機，而為了達到這個目標，他的第一步就是

要先有儲蓄，才能夠做預算及規劃。

儲蓄為達成想要的目標之第一步
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金利餘決定存錢後，買了一個小豬撲滿準備開始儲蓄計畫，但姊姊卻建議可以存在安全又有利

息的地方，最好還是「合法」的金融機構比較有保障，這讓金利餘很納悶，到底是什麼好康地方？

其實一般的郵局、銀行、信用合作社、農漁會信用部…等都是解答，他們都有提供存款服務，

客戶在此存款，可以獲取利息收入。另外由於這些機構都依法加入存款保險，因此當它們發生停業

等狀況時，每一存款人最高可以獲得 300 萬元的保障，故稱為「合法」的金融機構。

不只是儲蓄，貸款、保險或投資都要選擇合法的金融機構才能有法律上的保障。而一般人所稱

的地下錢莊、吸金公司，這些機構以賺取暴利為目的，從事高利借貸、非法吸收存款，甚至還會詐

騙民眾的資金，如果與這些地下錢莊或吸金公司往來，不但可能使自己的生命受到威脅，也可能會

造成資金血本無歸的結果，當糾紛產生時也無法得到合法的保障。

儲蓄在撲滿？！還能在哪裡？

【存款保險】小 百科
凡經依法核准收受存款之金融機構，應向中央存款保險公司

申請參加存款保險，一旦要保金融機構發生停業或無法清償其所

收受的存款等情形時，由中央存款保險公司在保險額度範圍內，

賠付每位存款人最高新臺幣 300 萬元，以保障存款人權益。

凡經中央存保公司審核許可加入存款保險之金融機構，應依

規定於各營業處所明顯處，懸掛中央存保公司發給之大型「存款

保險標示牌」，供民眾辨識。
存款保險標示牌辨識

G動
動 腦 比較不同的儲蓄

1  你曾經用過哪些儲蓄的方法呢？

2  請比較保有現金與存在金融機構兩種儲蓄方式的優缺點為何。

3  選擇把錢存在金融機構時需要考慮哪些重點？

□ 安全可靠、□ 手續簡便、□ 利息高低、□ 其它 ＿＿＿＿＿＿＿＿

優點 缺點

保有現金

存在金融機構
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四、學習作金錢規劃

進行金錢規劃時的首要步驟是確定目標，但若能先多花些時間搜尋相關資料、做比較，將有助

於更快達到想要的目標。

以藍芽耳機為例，功能、型號及廠牌就有好幾十種選擇，有些功能用不到，就沒有必要買太昂

貴的，應盡量選擇符合自己需求又價格合理的商品；此外，同一個商品在不同商店販售的價格也不盡

相同，所謂「貨比三家不吃虧」，例如同一種型號的藍芽耳機在大賣場和百貨公司的價錢有些微不同，

在執行儲蓄計畫的過程中可多做比較，並調整想要的目標。

為能實現目標，目前金利餘擬定的計畫是每週願意先存 80元，因此
所需金額 1,000元除以每週計畫儲蓄的零用錢 80元，大約 13週可以
達成購買目標。

13週好像太久了，是毅力的大考驗，最後可能半途而廢，無法執行。

為了讓儲蓄計畫可實行，金利餘必須做調整，減少不必要的消費，想一想所有

支出還有什麼項目是可以再省下的，例如不要買零食和飲料，這樣一來就可以

再減少 40元支出，每週儲蓄金額將可以提高到 120元。

所需金額 1,000元除以改善後每週計畫儲蓄的零用錢 120元，大約 9週可以
達成購買目標。

如果金利餘真的能夠落實這項儲蓄計畫，則不到三個月就可買到夢寐以

求的藍芽耳機了。如果已經減少支出還是無法達到儲蓄目標，就只好延

長達到想要目標的時間，或是調整想要的目標，如尋找較便宜的替代品。

確定想要的目標？先做資料搜尋

擬定儲蓄計畫

評估儲蓄計畫 

重訂儲蓄計畫

重估儲蓄計畫

執行儲蓄計畫，達到想要目標

想要的目標確定後，就可以進一步編列預算，並控制支出以達成儲蓄計畫，然後著手規劃與執

行，以早日實現想要的目標。如果經過評估後發現計畫難以執行，就必須重新修訂儲蓄計畫。

以金利餘為例，他想購買的藍芽耳機價格約 2,000 元，由於媽媽願意幫他負擔一半的金額，表示

他需存夠 1,000 元才能買到藍芽耳機。

擬定儲蓄計畫，達到想要的目標
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金利餘自從開始規劃購買藍芽耳機，除了家人給的零用錢和紅包，其它能賺錢的機會從不放過，

有一次看到姊姊將購物完得到的發票捐出感到不可思議，驚訝姊姊竟然會「浪費錢」，姊姊提醒金

利餘能飽足安康其實已經夠幸福了，有些人每天辛苦工作也不一定能得到三餐溫飽，更別說規劃買

藍芽耳機，當自己能力許可的時候，幫助一下他人，看似距離自己的購物目標又遠了些，但是整個

社會的祥和穩定，不也是生活幸福的泉源嗎？

金利餘納悶捐錢不都是有錢人才做的事嗎？姊姊說雖然我們不是富可敵國可以大量幫助別人的

人，但也不需擔心，因為從事慈善不一定要花很多錢。例如，捐出你買東西的發票；或者，只要每

個月花幾百元，就能夠幫忙提供弱勢者的營養午餐，甚至認養兒童。所以金錢規劃時，在能力範圍

內也可以將從事公益的目標加入計畫中，並加以實現，俗語說「助人為快樂之本」，看到別人因為

自己的一點付出，而渡過生活中的難關，也是一種快樂與幸福。

我們在金錢規劃的同時，也要考量自己能否對所做的規劃負起責任。

首先，因為資源有限欲望無窮，所以我們必須對金錢做出規劃。金錢規

劃就是在做選擇，有得必有失，要考量到取捨的機會成本，考量到取捨所犧牲的代價，並且確定自己

能夠承擔並負起責任，例如：選擇購買立體音響時需存夠一定金額，為了達成此目標，則必須減少其

他項目的花費，比如少看幾場電影。

其次，針對自己所做的規劃必須身體力行的實踐，不能半途而廢或是轉嫁他人，例如：每個月規

劃捐款做公益應該是用使用自己的錢，不應該因為有其他欲望消費，而要求爸媽代替捐款達成任務。

從金利餘想買藍芽耳機的例子，我們可以了解到在日常生活中學習做選擇、管理金錢、具備記

帳和編列預算的能力，將有助於達成生活中想要的目標。

身為國中生若能及早開始個人金錢規劃而達成自己想要的目標，未來當面對人生不同階段的需

求，如大學時想到國外遊學、出社會工作時需要買車、結婚時需要買房子或籌備小孩教育基金等，

便能藉由這樣的能力逐步滿足人生各階段的需求與夢想，自己的夢想可以靠自己達成，將能擁有更

快樂美好的人生。

我們在人生的不同階段裡因為有不同的目標和夢想，也會有不同的財務需求，例如從求學、就

業、成家到退休等人生階段，可能會有籌備學費、買車子、買房子、進修、創業、子女教育金、旅

遊和退休金等需求。而學習理財規劃可以幫助我們實現這些目標，帶領我們擁有富足的人生，儲蓄、

消費之餘，也別忘做公益，整個社會的祥和穩定也是我們生活幸福的泉源。

儲蓄、消費之餘，也別忘做公益

為自己的金錢規劃負責

結語
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總
結 小 達到想要的目標

我近期內想要購買的物品是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿，

經過資料搜尋及評估後，我想要的物品價格為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿元

1  擬定儲蓄計畫

 儲蓄目標（          ）元 ÷ 每週計畫儲蓄的零用錢（          ）元 ＝（          ）週可達成

 

2   評估儲蓄計畫

 想想看，我是否能夠執行我的儲蓄計畫？

 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

 如果認為可行，應努力去完成這項計畫；若不可行，則須重新擬定儲蓄計畫。

3  重訂儲蓄計畫

 想一想，每週的花費是不是還有什麼項目可以省下來？

4  重估儲蓄計畫

 儲蓄目標（                 ）元 ÷ 改善後每週計畫儲蓄的零用錢（                 ）元

 ＝（                 ）週可達成

5  執行儲蓄計畫，達到想要目標

改善花費後每週能儲蓄的金額為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿元

我認為可以省下的有 金額

例如：少買一瓶飲料 多存 20 元

活 動
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單
元2
前言 金利餘為了購買藍芽手機，擬定了儲蓄的金錢規劃方案，也正努力執行中，但

生活中偶而也會出現額外的需要性消費，所以老是覺得扣除儲蓄後剩下的零用錢不

夠用，心中不禁想除了放棄不買和或先挪用儲蓄的錢之外，如果還不夠時怎麼辦？

叮！此時「借錢」這個方式瞬間在腦海乍現。你認為金利餘借錢是一個好辦法嗎？ 

1  認同不輕易借錢及準時還錢的重要性

2  認同信用的價值

3  了解信用卡與信用之關係

學習目標

一、借貸目的

為什麼需要借錢？

自己有沒有能力還錢？

可以向誰借錢呢？

別和地下錢莊借錢

借錢有什麼代價？

什麼是信用？

銀行如何評估信用

珍惜個人信用資產

什麼是信用卡？

使用信用卡好嗎？

二、信用價值

三、信用卡與信用的關係

學習
概念圖

借貸與信用
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一、借貸目的

金利餘想起之前在零用錢用完之時，曾經和姊姊借過錢，還好有那筆錢的支援，幫助他度過「月

光」危機。借錢也是錢的來源之一，想一想什麼時候需要借錢，這問題看似很簡單，就是需要錢卻

沒有錢的時候，但什麼時候會有這樣的需求呢？主要分為三種類型：消費、緊急需要、投資。

第一，為了消費而借錢，例如買零食、遊戲點數或名牌球鞋等，如果是為這些想要的消費而借錢，

那麼要先想清楚，要消費的物品真的有到需要借錢的地步嗎？如果想買什麼就借錢，這樣的消費習

慣會累積非常多的債務，所以不要輕易為了這個原因而借錢，如果決定還是要借，一定要考慮自己

是否真有能力還款。

第二，為了緊急需要而借錢，例如出門忘記帶錢包，先向朋友借錢墊著用；突然發生意外，借

錢先支付醫藥費，如果是緊急需要而借錢，那麼考慮的是向誰借錢，向不同的對象借錢，所繳的利

息不同，安全性的高低也不同。

第三，為了投資而借錢，這裡指的投資可能是為了增加未來的收入，例如購買股票、共同基金

等方式。但投資都有風險，不一定保證賺錢，如果發生虧損再加上本金與利息的償還壓力，反而會使

生活陷入困境，因此不宜借錢來投資。如果是為了讓自己未來更有競爭力，例如進入大學就讀而辦

了學貸，就是投資自己，這是一種必須的借錢，但借錢之前要考慮自己未來是否可以準時償還借款。

為什麼要借錢？

A動
動 腦 金利餘借錢 Yes or No ？

金利餘每月零用錢 500 元，以下是這個月他的借錢紀錄，請從「想要與需要」思考你是否贊成

金利餘的借錢行為，並說明你的理由。

1  為了換最新的手機，借錢 1 萬元？□贊成、□不贊成

 理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2  搭公車回家，借錢 15 元？□贊成、□不贊成

 理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3  為了購買遊戲點數，借錢 1 千元？□贊成、□不贊成

 理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

4  為了買零食，借錢 20 元？□贊成、□不贊成

 理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5  為了買午餐，借錢 80 元？□贊成、□不贊成

 理由：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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俗話說「有借有還，再借不難」，借錢的首要責任就是還錢，這是最基本且必須的；而且不只要還

錢，還要按約定時間還錢，如果未在約定時間還錢就是沒有履行契約；此外，必須償還額外衍生的手續

費及利息，錢會隨著時間過去慢慢縮減價值，因此借款人通常會附加借款條件，例如除了歸還本金之外

需要支付手續費及利息。因此在借錢前必須先考量自己是否有能力承擔這些責任。

所以在借錢的當下一定要考慮：自己有無能力還錢？自己要分多長時間來還

款？自己能否負擔衍生的手續費及利息？

自己有沒有能力還錢？ 

別和地下錢莊借錢

B動
動 腦 借錢回憶錄

你曾經向他人借過錢嗎？（或是你曾經被他人借過錢嗎？）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

在什麼樣的情況下？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

對方的意願如何？（或是你的意願如何？）

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

是否有約定歸還時間和利息？

家人朋友是我們最常想到的借錢對象，向他們借錢的好處通常是不需要抵押品和支付利息，或

是利息很低，但千萬別以為這項好處包括可以借錢不還，沒有遵守約定如期償還金錢，除了下一次

借錢可能會被拒絕，情誼也可能因此喪失，反而得不償失。

如果無法向家人朋友借錢，或是所需要的金額很大的話，該怎麼辦呢？可以考慮向合法的金融機構

（銀行、農會信用部、信用合作社）借錢，就是常聽到的「貸款」。不過金融機構就不像和家人朋友借錢

一樣免條件。而且金融機構不會輕易借錢給我們，因為金融機構並不熟悉我們，也不知道我們的經濟能力、

信用好壞，因此金融機構會透過「徵信」的方式進行調查，來對我們進行評估，再決定是否借錢給我們。 

可以向誰借錢呢？

$

$$$

$
$$$

$$$
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有時人會因為借不到錢或一時急用，而向地下錢莊借錢，但這會為自己帶來極大危險。

第一、和地下錢莊借錢通常都會被收取不合理的利息，例如：借 1 萬元，銀行的借款月利率為 1%，

但地下錢莊借款月利率可能高達 20%，一個月過後，需還銀行利息 100 元，但需還地下錢莊利息 2,000

元，常常造成借款的人難以還清欠款，隨著時間過去，利息滾利息，永遠都還不完了。

第二、地下錢莊為了要借款人還錢，就常會使用一些非法的暴力手段，來逼迫借款人還錢，像

是擄人、傷害、強制、毀損 …… 等，因此，無論如何都不應向地下錢莊借錢。



C動
動 腦 地下錢莊利息的陷阱

小張最近急需 3 萬元，他向銀行詢問借款利息，得到的答案是一年 1,200 元，但他在網路上看

到一地下錢莊的貸款廣告，借款 3 萬元，利息每天 100 元。

如果你是小張，在不考慮其他因素，僅就利息來考量，你會向上述何者借錢？為什麼？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

在上述的例子中，你覺得他們利息的計算單位有什麼不同？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

如果小張最後決定向地下錢莊借錢，則 10 個月後他光是支付利息就要付多少錢？

【向地下錢莊借錢的代價】小 百科

地下錢莊是民間對從事地下非法金融業務的一類組織的俗稱，是地下經濟的一種表現形態。

地下錢莊從事的非法金融業務有：非法吸收公眾存款、非法借貸、非法高利轉貸、非法買賣外匯

以及非法典當、私募基金等。有些人因為信用已經破產，而導致貸款困難，只好向地下錢莊借錢，

利滾利的結果，最後背負難以想像的龐大負債。

某人向銀行貸款被拒絕

被龐大債務壓得喘不過氣，
無法償還借款。

最後被凶神惡煞討債

BANK
$$$

看到報紙「借錢」分類廣告並
向地下錢莊借錢

$$$
$$$$$
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D動
動 腦 地下錢莊多可怕！

新聞標題：為償債向地下錢莊借錢  還不出高額利息被關狗籠 （改寫自聯合報新聞 2017-09-09）

某賴姓男子向警局報案，表示他為了還債，經由學弟介紹，向某陳姓男子借款 10 萬元，拿了

身分證、信用卡、存金簿和提款卡等做擔保。賴姓男子借款時，已先扣除 2 萬 2 千元利息，僅

實拿 7 萬 8 千元，之後帳戶每月被扣 2 萬 5 千元利息。

賴姓男子因為實在付不出利息，談判協商未成，竟被強押上車載到偏僻地區關進狗籠；陳姓男

子還出言恐嚇「先關狗籠再說，不相信我叫人把你處理掉嗎？」因周邊昏暗，賴姓男子擔心真

的出事，無奈允諾會再借錢還債，才被放走。

1  根據新聞描述，地下錢莊透過什麼方式使賴姓男子還不完錢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

2  賴姓男子因欠款地下錢莊遭逢什麼事件？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

3  如果時光能倒轉，你會如何建議賴姓男子？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

很多人以為借來的錢和一般賺來的錢相同，反正拿到手的就是可以自由使用的錢，多多益善，

但是借來的錢不一樣，不但不能視為收入，還是一個責任，未來必須償還的。

究竟借錢有哪些代價？除了償還本金，也需要償還衍生的手續費和利息，利息金額與借款時間

長短很有關係，如果無法在預定時間內還錢，利息金額會不斷增加，利滾利的結果，造成越來越難

還錢。無法準時還款除了會造成利息增加，也會造成信用破損，將來向他人借錢，被拒絕的可能性

會變高。俗語說好：「有借有還，再借不難；有借無還，再借免談」，所以在日常生活與他人互動中，

不論是金錢或是物品的借貸，要養成「不輕易借貸，如果借了就要準時還錢或歸還」的態度與習慣。 

借錢有什麼代價？
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二、信用價值

金利餘想起之前姊姊曾經說因為自己有「信用」所以願意借錢，金利餘覺得自己的信用還不錯

或許可以再和姊姊借一次，但這次被姊姊回絕了，原因是之前曾經有透支紀錄，姊姊擔心錢拿不回

來所以不願意借。金利餘覺得奇怪之前才被說有信用，怎麼一下又沒了，到底信用是什麼呢？

信用就是願意給別人多一些時間去償還，當你答應某人可以晚一點再付錢給你，表示你相信他

會還你錢，這就是你給他的信用；或是某人答應你先持有某樣東西，允許你晚一點付錢，表示他相

信你會還他錢，這就是他給你的信用。相同的，與金融機構往來時也會有信用的存在，以借款人向

銀行借款為例，如果你過去與金融機構往來的信用紀錄越良好，銀行就越願意借錢給你。

什麼是信用？

E動
動 腦 金利餘的煩惱

失去信用的金利餘該透過哪些方式再次取得姊姊的信用呢？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

如果你是金利餘的姊姊，你願意再次給他取得信用的機會嗎？為什麼？

就像金利餘的姊姊決定要不要借出錢所考量的，我們評價一個人有無信用，可能會根據過去的

種種相處經驗整體評價，但銀行不太可能短時間內了解每個人，而且借錢的人很多，這樣要花費太

多成本去熟悉一個人，因此銀行評估信用的方法，是以借款人過去和各家銀行往來的紀錄，來衡量

現在的信用狀況，例如：是否準時還款，信用卡張數是否過多，是否有其他高額貸款等。另外也會

依據借款人的職業及任職期間的長短，以及是否有穩定的收入，是否有負債來衡量未來的還款能力，

往來紀錄愈好，還款能力愈高，信用就愈好。

信用重要嗎？一般人要買房子時，因為購屋金額很大，免不了需要向銀行貸款，向銀行貸款時，

銀行會進行「信用評等」，了解審查貸款的原因、目前以及未來的收入情形，還有戶頭裡的存款和

提款紀錄，最重要的是會調閱過去的債信紀錄，「信用紀錄不良」，不僅現在借不到錢，嚴重的話

還可能被銀行列為拒絕往來戶，成為人們口中所謂信用破產的人。因此平時要遵守「有借有還再借

不難」的這句話，才能守護我們的信用資產，以備不時之需。

銀行如何評估信用

珍惜個人信用資產
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F動
動 腦 我的小「信」運

自我評價一下，你的信用高嗎？依照自己的生活經驗，在以下表格中打勾，然後再統計自己的

得分看看自己可以拿幾分？

幾乎如此
5 分

常常如此
4 分

偶而如此
3 分

很少如此
2 分

不會如此
1 分

約定時間一定準時赴約

萬一遲到一定會先告知對方

向同學借錢一定準時歸還

萬一來不及還一定會先告知對方

我沒有預支過零用錢

我從來沒有把跟別人借的東西弄不見
( 例如 : 圖書館的書、向人借的筆 )

得分小計

金利餘曾經聽同學說，有一種卡叫作「信用卡」，就算沒有錢也可以先購物，這令金利餘非常

心動，到底是什麼卡這麼好康，願意幫忙付錢呢？

隨著科技發達，支付工具百百款，在多樣化的支付工具中，信用卡性質較為特殊，不是先確認

有足夠錢才花費，而是先花費再付款，向銀行先借貸的預支概念，銀行預先給一定信用額度，幫忙支

付商品或服務款項，之後用戶在約定的時間內，將錢還給銀行，這有很大的吸引力，但同時也很危險，

因為一旦沒警覺性，購物時過度或盲目消費又無力償還，就可能積欠銀行大筆債務。

什麼是信用卡？

【信用額度】小 百科
是指以借款人的信用來核定可以借貸金額的額度。借款銀行有一套評分的標準，其評核項目

包括個人資料、工作年資、薪水……等等，如果借款人獲得的評分高，信用額度就高，可以借貸

到的金額也高。
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三、信用卡與信用的關係

我屬於： □ 超級信用型（28 分以上）、□ 很有信用型（22 分以上）、

 □ 尚可信用型（15 分以上）、□ 沒啥信用型（15 分以下）



G動
動 腦 變成卡債族我不要

阿金：「今朝有酒今朝醉，每天有多少用多少花掉手上所有的錢，開心就好。」

阿利：「今天花明天的錢也無所謂，享樂至上，能借錢就借錢。」

阿盛：「購物前先分析需要想要，將錢花在刀口上。」

阿餘：「超級守財奴，能省則省，能不花錢就不花錢，勤儉小當家。」

誰最有可能淪為卡債族，請排序並說明為什麼？

_________________ ＞ ___________________ ＞ ___________________ ＞ ___________________

哪些人的消費模式需要改善，請說明？

金利餘的鄰居毛毛最近心情很差，原來是之前辦了許多信用卡，常常揮霍無度，不斷刷爆又無

力償還卡費，而累積了許多卡債，加上循環利息，已經成為名符其實的卡債族了。金利餘不太了解，

既然信用卡這麼危險這麼容易害人淪為卡債族，為什麼還要有信用卡的發明呢？

其實信用卡的發明提升了人類交易的便利性，例如：用刷卡消費就可以少帶現金在身上。另外

很多信用卡都有跟商家合作或促銷，例如：刷滿多少金額有現金的回饋，看電影吃西餐也有打折優惠，

有些信用卡還能積點兌換禮品，甚至還有一些抽獎活動。

不過水能載舟亦能覆舟，若不知道節制自己的欲望，經常刷爆信用卡，又無力償還，這衍生的

利息累積成大量的負債是非常可怕的。

另外，信用卡的使用會影響到未來的信用，第一，如果沒有償還信用卡的卡費或是延時還款，

會被列為紀錄，作為銀行評估信用時的依據；第二，使用信用卡所消費的項目，例如將錢花在日常

生活用品上，或是經常更換新手機為了跟上潮流，也會被列為銀行評估信用時的考量；第三，使用

者所持有的信用卡數量，也會被列入信用的評比項目，持有的信用卡數量越多，信用的評比越低。

總而言之，使用信用卡時，還款的速度、消費的項目、持有信用卡的張數都會影響到未來信用

的評比，所以一定要謹慎使用信用卡。

使用信用卡好嗎？
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總
結 小 信用破產悲劇九宮格活 動

借錢時一定要仔細想想是為了什麼而借錢，是為了消費、緊急需要或是投資，不要養成向他人

借錢消費的習慣，同時也應該考慮自己的還款能力，不管是向親人、朋友、同學間或是合法的金融

機構的借貸，都應記得有借有還。

使用信用卡能減少帶現金的麻煩，但記得使用信用卡付款只是不用當場支付現金，之後還是要

付錢的，而且每一張信用卡都有信用額度，也就是只能花一定額度的金錢，如果多花錢，就會面臨

信用卡刷爆的窘境。

其實使用信用卡就是一種借貸，除了考慮能否償還本金，也要考慮能否承擔額外的利息或是手

續費，另外信用卡的使用與信用很有關係，金融機構在決定是否借錢前，會先評估借款人的信用狀

況，查詢借款人的信用紀錄。如果借款人曾有不良借款紀錄，或不當信用卡使用紀錄，就可能會被

所列為拒絕往來戶，而借不到錢了。

不要過度消費，不要輕易借錢，即使借錢也要養成有借有還、準時還款的習慣，好好珍惜自己

個人的信用資產。

結語

請選擇其中一項情境發展出後面八格故事，並與他人分享解決之道。

悲劇逆轉解決之道：
_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

□約定時間經常不準時赴約

□跟別人借的東西經常弄不見

□向同學借錢常常忘記歸還
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單
元3
前言 「唉呦！」黑暗中傳來金利餘的慘叫聲，原來是他不小心從上舖跌下來了，

剛好撞到鼻樑，床邊的壁燈還被撞破了，碎了一地玻璃。媽媽跑過來一看，天啊！

這一撞可說是損失慘重，不僅最愛的骨董壁燈被撞壞，寶貝兒子還頭破血流，偏偏

爸爸加班不在家，深夜診所也沒看診，媽媽拿了錢包、健保卡，馬上開車載金利餘

到附近的醫院就診。

深夜的醫院急診真是忙碌，護士先拿紗布給金利餘止血，一會又忙著照顧發生

車禍被救護車送來的女學生，肇事者就在醫院做筆錄，原來是趕著送客人到機場的

計程車司機，不小心撞到打完工正要回家的女學生。女學生傷的可真重，好多護士

和醫生都圍在旁邊……

媽媽說，做事真的不能急，否則容易發生危險，不僅會讓自己受傷，甚至還可

能波及他人。想想也是，金利餘就是急著上廁所，才會摸黑下床，一不小心，就直

接從上舖跌下來了，真是得不償失。

1  能知道風險管理的方法

2  能知道互助是保險的基本特性

3  能認同並珍惜全民健保資源

學習目標

保險與風險管理

一、風險管理的概念

具備風險觀念的重要性

風險的種類

風險管理的方法

保險是什麼

保險的種類

保險的規劃

全民健保的重要性

珍惜健保資源

二、保險的基本概念

三、全民健康保險

學習
概念圖
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一、風險管理的概念

金利餘在醫院急診室中看到許多「災難」現況，有的是發生車禍，有的是工作意外，還有

更多是高血壓或者是得流感的病人，深深體悟到「天有不測風雲，人有旦夕禍福」。

計程車司機為了趕時間，不慎發生車禍，撞傷女學生，造成自己與他人財務或身體上的損失，例如：

司機需要承擔支付醫藥費或賠償，及汽車損害送修的損失；被撞的女學生除了身體受傷，也可能喪失工作

能力等。其他像疾病、失能、身故、遭竊盜、失業、颱風、火災與地震……等，也都會使財務發生損失或

帶來生活的不確定性，嚴重時可能使個人與家庭生活陷入困境，甚至失去生命。這種損失的發生與何時會

發生是無法確定，且損失發生之結果亦無法預料，就是所謂的「風險」。

為了因應風險的發生，當我們在做金錢規劃時，必須將人生可能發生的各種風險考慮進去，並思考可

能的管理做法及做必要的事前準備，如此才是較周全的金錢規劃，進而幫助我們達成人生各階段的夢想。

具備風險觀念的重要性

A動
動 腦 風險小偵探

培養對生活中各種風險的覺察力，是減少風險傷害的重要方法之一，請想一想在日常生活中有

哪些你所處的地點容易發生風險？可能的情況？可能造成的後果為何？

地點 容易造成的事件 可能造成的傷害或損失

例：上學途中 車禍 破皮流血、骨折、腳踏車被撞壞

生活中會發生哪些風險，應該列入日常理財規劃中思考呢？我們可將其大致分為三大類，以下

就以金利餘和計程車司機的案例來做說明：

1  人身風險：是指個人的生命、身體有關的風險，當我們遭遇意外、年老、疾病、失能，甚至死亡 

 時，可能會導致家庭收入減少或損失，或者產生額外的費用。例如，金利餘在急診室內看到的那 

 些急診病人，當他們生病就醫時，會有醫療費用的產生；若發生失能，則可能造成無法工作而收 

 入短少；早期死亡也會造成家庭收入中斷。

2  財產風險：是指因風險事故而導致個人或公司所擁有的財產遭受損失的風險。例如，計程車司機 

 若因車禍而使自己執業用的計程車撞毀，可能要支付一筆龐大的修車費用；而金利餘在家裡發生 

 跌跤的意外，也使得家裡的骨董壁燈報銷。

3  責任風險：是指個人因疏失而對他人造成身體上的傷害或財產上的損失，而所需要承擔的賠償責 

 任的風險。例如，計程車司機開車時撞傷女學生，可能需要賠償女學生的醫療費用，若女學生因 

 此不能打工，司機可能還要支付她工作收入方面的損失。

風險的種類
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B動
動 腦 火災事故中的風險清單

以下是一個火災事故現場，請根據圖中各人的敘述，幫忙檢視此次事故中，發生了哪些風險？

可能會有哪些方面的損失？

受傷員工：「這次的意外可能讓我沒辦法再工作。未來生活怎麼辦？」

風險種類：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

損　　失：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

老闆：「我才剛買的機器設備，這次全完了，搞不好公司會破產。」

風險種類：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

損　　失：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

老闆對隔壁住家鄰居：「大火都延燒到隔壁鄰居住家了，賠都賠不完了。」

風險種類：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

損　　失：

金利餘和計程車司機在發生事故後，深感生活中風險無所不在，一個不小心可能都要付出代價，

不禁想知道有沒有什麼風險管理的方法，可以讓自己避開風險或降低發生時的損失。

風險管理是指通過對風險的認識，分析可能發生的風險、原因及其造成的損害，進而避免風險

的發生、降低風險產生的傷害，或填補風險發生後的損失。風險管理的方法主要有下列四種：

1  風險規避：是指經由停止從事產生風險的活動，以避免損失發生的可能性。例如，開車時小心

左右來車，禮讓行人，遵守交通規則；上下樓梯小心腳步、不奔跑推擠，這些都可以降低風險發生

的機會。生活中許多行為會帶來風險，避免做這些行為，自然可以避免風險的發生。換句話說，風

險管理的首要原則應該是做好風險規避的工作，以避免風險發生。

2  風險降低：是指在危險事故發生前，先作好預防措施，以降低風險發生的機會或損失。生活中

有些事可能無法避免風險的發生，此時我們就需要由事前的妥善準備，來將風險降低。例如：上下樓

一定要爬樓梯，若在樓梯上加裝防滑設計，就可以防止滑倒受傷；我們無法預測火災什麼時候會發生，

若在室內加裝消防偵測、灑水等系統，當火災發生時，就可以發揮作用，將災害的損失降低。 

風險管理的方法
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3  風險移轉：是指把潛在的風險，透過事先的約定移轉給其他單位或機構來承擔，獲得金錢上的

補助，以降低風險發生後對自己產生的衝擊。有一些風險不僅無法規避，且即使有預做事前的妥善準

備，但發生時帶來的損失可能很大，自己可能無法承擔或會導致生活陷入困境，此時就需考慮透過購

買保險，來把風險損失移轉給保險公司。例如：計程車司機若有投保責任險，發生車禍事故時，受害

人就可以得到保險給付；家庭若有投保住宅火災或地震險，當火災或地震造成房屋毀損時，也可以得

到保險給付。

4  風險自留：是指有些風險雖然會造成損失，但損失的程度不大，不致於影響生活，或者由自己

承擔的代價較其他方法低時，就可以採取「自己承擔」的方式。例如，購買保險時，約定一些責任由

自己承擔，使保險費降低；或自己準備緊急預備金，當風險傷害發生時，就可以用這筆急難救濟金來

幫自己渡過難關。

學習風險管理的方法有助於減少個人或家庭在遭逢意外或巨災時的損失並獲得保障，所以個人或家庭

在做理財規劃時，具備風險管理的概念，並採取具體的風險管理措施，是理財規劃中非常重要的一環。

C動
動 腦 大牛的風險管理應用

大牛找了一塊地，蓋了一幢屬於自己的房子，本來以為從此可以高枕無憂的享受幸福家庭生

活，沒想到興建與擁有一幢房子其實需要面對許多風險，下圖就是他必須處理的幾種情況：

大牛應該選擇在哪

個地點蓋房子。為

什麼 ? 

甲 斷層帶  

乙 行水區  

丙 土石流區  

丁 平原區

大 牛 的 家 發 生 火

災， 在 什 麼 情 況

下，損失可以得到

彌補 ?

颱風來襲前，大牛

在 窗 戶 上 貼 上 膠

帶，儲水買食物、

電池、滅火器……

等。大牛為什麼要

做這些事 ?

大牛選擇乙公司的

可能原因是什麼 ?

想一想 ( 一 )：請依圖示內容，回答圖右邊問題

想一想 ( 二 )：請說說看在上面的情況中，大牛分別應用了哪些風險管理的方法 ?

大牛已買房子地震險
甲公司

保險費每年兩萬元
理賠金額較高

乙公司
保險費每年一萬元

理賠金額較低
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二、保險的基本概念

媽媽告訴金利餘，她在做家庭理財規劃時，會將購買保險列入考量，至於什麼是保險呢？簡單的說，

保險其實就是一種準備，健康時做生病時的準備，年輕時做年老時的準備，有能力時做無能力時的準備。

因為任何人，無論他再厲害，一輩子有三個事情無法保證：永遠健康、永遠有錢、永遠都可以照顧家人，

就像汽車需要一個備用的輪胎、房子需要滅火器、輪船需要救生圈一樣。

而面對這些風險，保險或是儲蓄都是人們應付未來不確定性風險的一種管理手段，目的都在於保障

未來正常的生活。所不同的是，儲蓄是將風險留給自己，依靠個人的累積來對付未來風險。而保險，是

將所面對的風險用轉移的方法，靠集體的財力對付風險帶來的損失。但同時，保險需付出一定代價，即

保險費。保險就是用保險費，來支付或補償將來可能發生未知的損失，亦即將自己未來可能承受不起的

損失，移轉風險給收取你保險費的保險公司來承擔。但為什麼保險公司願意接受你的投保呢 ? 大家的損

失都轉移給他，龐大的給付如何負擔？要回答這個問題就必須先瞭解保險的基本特性。

保險的運作是集合多數的一群人所共同出的錢，在危險發生時，用這筆大家出的錢彌補少數人的損

失。換言之，互助是保險的基本特性，透過「我為人人、人人為我」的互助精神，用大家共同出的錢，

來確保參與保險的人能獲得經濟生活的安定保障，並透過保險群體將危險分散。例如，學生團體保險的

保險費是來自政府與同學共同負擔，共同資助部分發生不幸的同學。

什麼是保險？

【保險是一種互助與風險分攤】小 百科

集合眾人的力量，發揮互助精神，並分攤風險、消化損失的一種制度

集合多數人
共同出錢

在危險發生時

發揮人人為我   我為人人的愛心表現

$$

填補受損害人
的損失
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D動
動 腦 如何發揮「我為人人、人人為我」的保險精神

互助是保險的基本特性，發生不幸的投保者其理賠金雖然是透過保險公司支付，但來源卻是從

所有投保者繳納的保險費集資而來。保險公司在當中所扮演的角色，是招攬、收費及理賠的管

理者。

想一想：

1. 由於理賠金其實是來自全體投保者的保險費，如果詐領理賠金的人很多，對每一個投保者可

能會帶來什麼影響 ?                                                      

2. 大家對保險應有什麼樣的觀念，才能發揮保險「人人為我，我為人人」的互助精神？

金利餘這次發生意外，媽媽帶他到醫院看完醫生結帳時，才知道因為有投保全民健康保險，所以只

要付一小部分的醫療費即可，其他都是由全民健康保險局支付，心中不禁暗想「好險有保！」，也體會

到保險的重要性，所以又問媽媽生活中還有哪些保險種類可以選擇投保呢？媽媽告訴他保險依實施方式

的不同，大概可分為強制性保險與自願性保險：

1  強制性保險：是指根據國家相關法律法規，某些特殊的群體或行業，不管當事人願意與否，都必

須參加規定的保險。例如：大家所熟悉的全民健康保險、國民年金保險、學生團體保險、汽機車強制責

任保險以及各種職業保險，都是屬於政府依法實施的強制性保險。

2  自願性保險：是指由個人基於自願自主的決定，視需要購買的保險。例如，以人的生命或身體為

保險標的的人身保險，包括人壽保險、健康保險、傷害保險、年金保險等；或者是以財產或賠償責任為

保險標的的財產保險，包括火災保險、汽車保險、海上保險、陸空保險、責任保險等，都是屬於自願性

的保險。

保險的種類

【認識常見的保險】小 百科
1. 投保火災保險，萬一發生火災，保險公司會依契約賠償，減少個人的損失。

2. 出門旅遊購買旅行平安保險，可減少意外發生的損失。

3. 購買汽車竊盜損失保險，可彌補汽車失竊時所遭受的損失。

4. 投保人壽保險，在身故時，受益人可以獲得賠償。

5. 投保職業災害保險，當發生職業災害或傷病等保險事故時，可申請醫療或現金給付之補償。

6. 汽機車強制責任保險是政府規定所有車主都要投保的保險，可減輕駕駛人對車禍受害人應負的

賠償責任。

7. 學生投保學生團體保險，因疾病或突發意外，以致身故、殘障或需要住院治療時，就可以申請

保險金給付。
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E動
動 腦 保險小常識—連連看

「天有不測風雲、人有旦夕禍福」，人生隨時充滿各種風險，為了個人與家人的生活保障，許

多人會透過購買保險，進行風險移轉，因為保險是移轉風險的方法之一。

1. 請你思考在下列情況中，當事人投保哪種保險，可以將風險分散並降低損失 ?( 連連看 ) 

2. 請你思考在你這個年齡所需要的保險種類有哪些，請在□內打 V 

曾先生因經濟不景氣

被公司裁員，暫時找

不到工作。

A. 強制汽車責任保險

王先生的愛車失竊了。 B. 勞工保險

黃先生在旅行途中因

車禍受傷。

C. 人壽保險

鄭主任開車時撞到李

先生的車子，使李先

生受傷住院。

D. 汽車竊盜險

張 老 先 生 9 5 歲， 因

心肌梗塞過世。
E. 旅行平安險

林先生工作室發生火

災，損失慘重。
F. 學生團體保險

丁丁上籃球課時，被

同學撞倒在地，膝蓋

受傷到醫院掛急診。

G. 住宅火災及地震基本保險

張伯伯骨折住院一個月。 H. 全民健康保險
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保險是轉移風險的一大利器，但是在規劃保險時應要先審視自己的需求，首先要先了解自己為什麼

需要這個保險，每個人生階段所要負的人生責任不同，所需要考慮的保險內容也會不一樣。例如，金利

餘的爸爸是家裡的經濟支柱，就比單身沒有小孩的姊姊更需要人壽保險的保障；計程車司機是職業駕駛，

就需要投保旅客責任險，若擔心發生工作意外，也須加強意外保險的保障。

其次，保險雖能給人精神與物質層面的安全感，但並不是買愈多愈好。因為保險是要繳納保險費的，

保障愈多、理賠金額愈大，所繳納的保險費也會愈提升。所以，在購買保險之前，應評估自己的經濟能

力，千萬不要因為繳納保險費，而造成目前的經濟困難。

最後，決定投保時應詳讀保單條款，避免日後與保險公司產生理賠糾紛。保險時除了保險費繳交外，

最重要的是保障內容，千萬不要因為人情壓力而購買不符合自己需求的保險。投保後，若不滿意保單內

容想要撤銷，可在法定期限內善用契約撤銷權，而繳交保險費最好也選擇金融機構轉帳，同時避免直接

匯入他人帳戶，而衍生保險費繳交爭議。

保險的規劃

F動
動 腦 保險 YES / NO

以下是幾項常見有關保險的說法，請思考一下，如果贊成這項說法就在□內打ｖ，反對則打

×，並說說你的理由 ?

□ 問題一：保險的目的是增加額外收入 ?

 理由：          

                                                      

□ 問題二：保險的理賠金額愈大愈好？

 理由：       

                                                         

□ 問題三：保險的種類買愈多愈好？

 理由：     

                                                           

□ 問題四：沒有得到保險理賠虧很大？

 理由：   

                                                             

□ 問題五：找熟識的保險人員投保很安全，可以減少閱讀契約內容的辛苦？

 理由：                                                                
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G動
動 腦 全民健保大家談

以下是六位同學聚在一起談論全民健保的發言，你認為哪些人的說法不正確，請先寫下他的代

號，並修正他的說法，使符合全民健保使用的應有觀念與態度。

人物：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

修正對話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

不管生什麼病都要

去大醫院，才能得

到最好的醫療

丙： 乙： 甲：

己：戊：丁：人口高齡化會使

健保支出愈來愈多

就算有參加健保，

就醫時還是需要

支付掛號費

平時沒有生病，

也要到醫院拿藥預備

平時繳納健保險費，  

但都沒有生病，

真是虧大了

健保資源不浪費，

才能使全民健保永續

三、全民健康保險

金利餘在這次的意外事故中，深深體會全民健保的重要。全民健康保險是我國政府為增進全體國民

健康而推動的，經過多年的實施，其「普及、便利、經濟」的特點普遍獲得民眾認同。全民健康保險需

要每一個人都按時繳納健保險費，集中大家所繳的健保險費，使需要的民眾獲得適當的醫療照護，例如，

金利餘跌倒受傷、女學生發生車禍，他們都可以到參與健保的醫療院所獲得適當的醫療診治。

全民健保提供的醫療服務範圍很廣、部分負擔的費用也低，而且幾乎沒有就醫限制，也就難以節約

醫療資源。然而，醫療資源是有限的，若有醫療浪費和不當使用，可能會造成健保入不敷出，例如，政

府推動醫療分級制，就是希望民眾就醫時，可以針對自身的情況，選擇適當的醫療院所，「大病看大醫

院，小病看小診所」，以免連帶排擠急、重症民眾的醫療支出。

因此，我們應該建立正確的就醫觀念，平日應該注重健康觀念、預防保健，並且好好的使用和珍惜

健保醫療資源，才能使全民健保永續經營。

全民健保的重要性

珍惜健保資源
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單
元4
前言 「這個月沒有透支，太好了！」金利餘的媽媽口裡喃喃自語，同時露出滿意的

笑容……，平時擔任廚師的爸爸會將薪水大部分交給媽媽處理，自己保留一些生活

費用，媽媽說 :「家裡要繳房貸，還有小孩要念書，上大學開銷大，假如未來還要

出國進修，樣樣都得花錢。」

金利餘的媽媽雖然是一個公務人員，未來會有退休金，但是如果要能實踐退

休後和爸爸一起環遊世界的夢想，只憑公務人員退休金顯然不夠，因此，除了定期

存款外，媽媽也會運用其他的投資工具，希望可以在工作收入之外，創造出理財收

入，達成夢想。

1  能了解投資風險的特性

2  能列舉數種投資工具

3  能列舉數種合法金融機構

4  能知道投資的原則和應有的態度

學習目標

一、認識投資

投資的意義與目的

常見的投資工具

合法的投資管道

什麼是投資風險

投資風險的特性

正確的投資原則與態度

正確的理財觀

二、投資風險

三、投資的原則與態度

學習
概念圖

理財投資

32



一、認識投資

金利餘的阿姨總是將自己賺來的錢放在銀行存起來，但是看著愈來愈低的存款利息，以及愈來愈高

的物價，覺得錢愈存愈小。媽媽告訴阿姨，錢可以放在銀行或郵局存起來，此種方式雖然安全，但由於

存款利率很低，有時還會遇到物價飆漲，如果面臨通貨膨脹，存在銀行賺取的利息收入可能低於物價上

漲的幅度，等於資產縮水，就會阻礙各種財務目標的達成。

因此，可以將資金投入在一些理財工具上，參與適當的投資活動，希望可以創造出更多的財富，這

種將目前持有的金錢，用於購買具有孳息能力的資產，以換取未來的財富，以錢賺錢的做法，就是投資。

為了避免通貨膨脹造成實質購買力下降，影響未來生活品質；以及希望適當運用自己手中的錢，透過投

資維持未來的購買力與財富，保障未來生活的安定，在投資工具多元化的現代社會，許多人便會運用一

些投資工具來理財，希望可以在工作收入之外，增加理財收入，早日達成各項財務目標。

什麼是投資的意義與目的 ?

A動
動 腦 誰把錢變小了？

1  圖中內容顯示當時社會發生了什麼問題 ?

                                                     

2  此時手中握有大量現金的人，

 可以購買的商品數量變多還是變少 ?

                                                     

3  圖中呈現的問題提醒我們應該適度的做什麼經濟活動？

                                                     

4  人們為什麼要將手中的錢拿去投資呢 ?                                                      

金利餘的阿姨聽了媽媽的說明後，突然覺得應該把手邊暫時沒有急用的錢，拿來做一些投資規劃，

但因為以前都不太關心這方面的訊息，一時之間也不知有什麼理財工具可以運用。擅長運用理財工具做

財務規劃的媽媽對阿姨說：「隨著時代的進步，電子商業的發達，現今的理財工具五花八門，除了台幣

存款以外，一般常見的理財工具還有債券、股票、共同基金、外幣等。」但不管做任何投資，都應該先

好好認識投資工具，所謂「工欲善其事，必先利其器」，每一種理財工具各具有不同的特色與風險，如

果沒有事先瞭解又貿然或盲目投資，可能沒有賺到錢，還可能連本金都不保。

常見的投資工具有哪些？

民國97年
速食麵一包5元

98年漲至一包8元

97年把5元存入銀行
1年定存利率2%
98年變成5.1元
買不起一包速食麵
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【常見投資工具介紹】小 百科

B動
動 腦 投資要有本錢，本錢從哪裏來？

巴菲特是美國著名的理財投資專家，也是世界前幾大富豪，但他的財富不是因為有個富爸爸，而是靠自小到大

打工存下來的 2 萬美元，是這第一桶金成了他投資股票的資本，進而靠著滾雪球般的複利效果，如今成為家喻

戶曉的巴菲特。

第一桶金有什麼了不起？其最大的價值在於可以滾出更多桶金！就連巴菲特，也是靠儲蓄累積資本，他的第一

桶金是自幼到大學期間打工存下來的 2 萬美元，有了這一桶金之後，他因此累積驚人的財富。

事實上，巴菲特從小就是個儲蓄高手，5 歲時他去擺地攤、賣口香糖，8 歲呼朋引伴到住家附近的高爾夫球場

當球僮、撿球，並轉手賣給球商獲利。到 11 歲時，他已有 120 美元，買了生平第一檔股票「城市服務優先股」

（Cities service preferred）。此後，他更堅持儲蓄，並透過價值型投資，如今成為美國第二富有的人。

「只有平日儲蓄，才能讓你在最關鍵時刻出擊，抓住機會壯大財富。」巴菲特為了傳承他的畢生財金智慧，曾

錄製 26 集動畫，取名為「巴菲特神祕俱樂部」（Secret Millionaires Club，SMC），而其中，他認為最重要的一

堂課就是「儲蓄」，是拉開理財課的序幕。

想一想 ( 一 )：什麼是第一桶金 ? 它有什麼價值 ?                    

想一想 ( 二 )：巴菲特的第一桶金是存來的 ? 還是投資賺來的 ?

想一想 ( 三 )：有人說「任何理財都是從儲蓄開始的。」請由上面的短文找出一項證據來說明 ?

存款 ： 存款依幣別來分有新台幣存款和外幣存款。

台幣存款： 銀行存款分為活期性與定期性存款兩大類，個人適用的存款有活期儲蓄存款和定期儲蓄存款，活

其儲蓄存款的利率通常低於定期儲蓄存款的利率。活期儲蓄存款因為有隨時取出的便捷性，所以

利率相對較低；而定期儲蓄存款因為必須等一段時間後才可以提領出來，如果要提前領出，則利

率要打折，所以利率相對較高。一般來說，存期越長，能獲得的利率也就越高。

外幣存款： 是指把存款幣別兌換為新台幣以外的貨幣，例如美元存款、歐元存款、日圓存款等。外幣存款的

固定收益來源是利益收入，但是當所投資的外幣對新台幣貶值時，就會產生匯兌損失，在匯率變

動幅度較大時，不僅會侵蝕掉利息收入的獲利，還可能產生虧損。

債券： 債券是政府、金融機構、公司等向投資大眾籌措資金的工具之一，並且承諾按約定期限及利率來

支付利息和償還本金。

股票： 投資股票可成為該公司股東，公司的盈虧由股東平均分擔，公司賺錢，可分股利，公司虧錢，不

但分不到股利，手中投資的股票還會跌價。影響公司股票漲跌的因素非常複雜，沒有專業的研究

就草率投資，很有可能血本無歸。

共同基金： 共同基金是目前常見的投資工具，投資人將資金交給專業團隊管理投資，可以投資在公債和股票

等，投資人必須給付交易資金的固定百份比作為管理費。透過共同基金可以分散投資到全世界各

種投資工具，解決個人投資者資源不夠及資金太少無法有效分散風險的困境。
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【合法金融機構查詢】小 百科

中央銀行全球資訊網 - 全國金融機構查詢系統

https://www.cbc.gov.tw/sp.asp?xdURL=bankexam/cbc/finlist_index.asp&ctnode=389

報酬率過高

強調無風險

不用銷售

炫富裝闊

高人頭獎金

急著成交

不用付出努力

想要進行理財投資的阿姨，開始上網蒐集許多理財投資的訊息，有網友鼓吹阿姨把錢放到地下投

資公司，可以賺取高額利息，算一算比銀行的利息高出好幾倍，於是準備除了手邊的錢再向銀行借一

筆，放到地下投資公司，快速累積財富。金利餘的媽媽知道後，趕快加以制止，並告訴阿姨一些重要

的投資觀念，例如投資沒有暴利、不要輕易相信高報酬低風險的投資，最重要的是要與合法的金融機

構往來，才會受到法律保障。

但我們如何知道哪些金融機構是合法的呢？中央銀行在其網站上，明確列載國內合法設立之金融

機構名單與網址，民眾可以上網搜尋與確認，如果發現不肖人士非法銷售金融商品，也可以提出檢舉，

維護市場秩序。

未經政府核准在台設立據點的金融機構，依規定是不能在我國境內提供金融服務的，如果透過不

合法的金融機構進行投資，不僅糾紛多且隱含多種投資風險，稍有不慎，還可能遭到詐騙，注意「天

下沒有白吃的午餐」。

透過哪些合法的金融機構來投資？

詐騙投資的特徵

詐騙投資案

7個特色
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C動
動 腦 判斷金融產品是否騙人的重點

金利餘的阿姨參加了一個免費的投資理財說明會，她很心動想購買此金融商品……

請問，她應該如何處理才能避免受騙？

二、投資風險

所謂的投資風險，就是指能不能拿回 100％的投資本金。投資並不能保證一定能獲益，有時候也會

產生虧損，甚至侵蝕到本金。例如，投資股票時，股價所產生的波動，當股價高時固然可以獲益，倘若

股價下跌，就可能會侵蝕到本金。

金利餘的媽媽雖然號稱「理財達人」，但這也是在遭遇幾次獲利不如預期，甚至拿不回全部本金的

經驗下，一點一滴的累積經驗，慢慢學習而來的。媽媽說，影響投資報酬的因素實在太多，例如，之前

看準南非幣的高利息，因此用年終獎金投資南非幣，結果卻遇到南非幣貶值，換回台幣時，匯差及匯兌

的損失大於利息，連本金都沒辦法全數拿回來。  

媽媽投資多年的心得是「各種投資工具都是有風險存在的」，金利餘的媽媽也曾投資一檔股票，她

買進一張 5 萬元的股票，而賣出時，股價下跌 20％，只剩 4 萬元，算一算，她做此投資就虧損了 1 萬元。

有了這些經驗後，讓媽媽的投資愈來愈謹慎，現在她投資每一項理財工具前一定會做足功課，審慎評估，

獲利情況有明顯的進步。         

什麼是投資風險

投資風險的特性
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產品有某個名人代言或購買 免費的投資理財說明會

成功人士也可能只是被利用的對象

或根本就只是業者虛構的故事

天下沒有白吃的午餐，要詢問其他

專業人士的意見後再做決定

完全不用考慮不是來自於合法的

金融機構，且沒有提供專業的證照的人

推薦的人並無相關資格証照

 註 投資報酬率 = 獲利金額 / 投資金額 X 100％

參考自 https://reurl.cc/Y59Vx
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投資報酬率怎麼算？

辨識投資陷阱

金利餘的媽媽原本有 100 萬元，她將其中的 80 萬元放在銀行定存，約定利率是年息 0.87%；其他

20 萬元，買進了一檔股票，一年後以 22 萬的股價賣出。請問：媽媽這兩筆投資，何者的投資報

酬率較高？

通常，投資報酬率愈高的投資工具，風險也較高；而風險較低的投資工具，投資報酬率也低。例如，

股票的投資報酬率通常比政府所發行的公債要來的高，風險也比公債高；投資公債，雖然利息不高，但

相較於股票，投資風險也較低，算是一種風險較低但可固定獲利的投資工具。

面對金融機構各式各樣的金融商品，一般消費者很難全部或真正的了解，就投資風險而言，最簡單

的方法是記住以下幾項判斷原則，包括只要不是保證隨時可以拿回百分之百本金的理財工具，就有投資

風險；有存款保險的台幣存款，除非銀行倒閉，否則都可以隨時拿回百分之百本金，投資風險較低，但

只要是台幣存款以外，如外幣存款、股票、債券、共同基金或任何其他理財工具，都有投資風險。一般

而言，絕對不可能有比定存報酬高的投資工具，而風險跟定存一樣低，如果有的話，銀行就大量吸收存

款，拿去買這項投資工具，賺固定的報酬就好了，為什麼還要賣給客戶？換句話說，如果有人向你推銷

投資工具聲稱投資報酬高，且沒有投資風險，就需要注意是否為投資陷阱，可能會使你血本無歸。

問題：金利餘的爸爸聽聞某種金融商品標榜每年有 20％的投資報酬率，但風險卻和台幣定存一樣

低。請問，應該建議他如何思考及判斷？

做決定前的檢視：

□ 這是合法的機構所提供的嗎？

□ 20％的投資報酬率是不是比銀行台幣定存的利率高很多？這樣合理嗎？

□ 產品內容是什麼？我是否有弄清楚？

□ 20％的投資報酬率是固定的嗎？是否會變成虧損？

□ 萬一發生虧損，我能夠承受得住嗎？

□ 如果投資這個商品，我能夠隨時拿回本金嗎？

math
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三、投資原則和態度

隨著臺灣投資法令的開放，大眾能選擇的投資也愈來愈多元，但是不管選擇哪一種投資方式，正

確的投資態度至關重要。以下列舉出幾項投資時應該注意的事項：

1 準備充足的生活預備金

不要將有重要目的的儲蓄，拿去投資。投資之前首先要儲備足夠的生活預備金。金利餘的媽媽作

為全家的財務總管，總是妥善的運用每一分錢，她至少會保留六個月的生活費以備不時之需，不會將

全部的存款都拿去投資。因為她知道生活有可能會因突發狀況或薪水中斷而面臨經濟危機，像是之前

爸爸發生職業災害，還好媽媽有為他做好保險規劃，透過保險給付使醫藥費有著落之外，家庭的急難

金也發揮作用，除了可以維持基本生活開銷，爸爸也可以安心養傷。

2 評估承擔風險的能力

投資當然希望可以以錢賺錢，但也不是每次的投資都可以賺錢，有時候也會遇到虧損的狀況，進

行投資時，應該要清楚金融商品的特質與風險，評估自己能夠承擔風險的能力，進而選擇符合自身專

業知識、財務能力與風險屬性的投資工具。每項投資工具風險高低都不同，一般來說，不要相信沒有

風險的高報酬投資，高獲利的投資工具也要承擔較高的風險。 

3 熟悉自己的投資工具

只買看得懂的產品，也是投資時重要的原則，想要有成功的投資，事先準備的功課絕對不能偷懶，

投資前一定要先認識、研究自己想要投資的金融商品，千萬不要道聽塗說，盲目投資。投資就像創業

一樣，要用心去學習，並且對於各種財經訊息都要留意。隨著時空的改變，理財工具的風險、獲利及

報酬也會有所改變，因此必須留意與自己投資的理財工具有關的訊息和新知。

4 注意分散投資的風險

「不要把雞蛋放在同一個籃子」，不要忘記多元化的投資，應該衡量自己的財務情況，將資產配

置在風險不同的投資工具中。資產配置比例會隨個人職業穩定性、年齡、財務目標及承擔風險的能力

而不同，個人應視情況調整投資策略。

5 不要借錢投資

投資的錢應該不影響日常生活，投資是有風險的，經常需要長時間耐心等待才能獲得報酬，如果

借錢投資，除了須償還本金和利息，萬一無力支付欠款時，只好提前結束投資，若投資標的仍在虧損，

不但賺不到錢，反而還會造成損失。所以不僅不要借錢來投資，如果有欠債更要先償還債務，等有餘

裕的錢再決定是否進行投資。

正確的投資原則與態度
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總
結 小 理財規劃牛刀小試活 動

金利餘的媽媽雖然會運用投資工具來理財，但她一直有個觀念，絕對不會因投資而影響生活品質。

她認同理財的目的是為了達成人生各階段的需求和夢想，有良好的理財規劃才擁有富足的人生。同時她

也認為理財不應該被簡化為累積金錢，人生真正的財富還包括知識、人際關係、健康身體、家庭幸福、

興趣、社會貢獻等，所以理財的同時，也不要忘記從事公益回饋社會。

媽媽也告訴金利餘，「最好的投資是投資自己」國中生還尚未具備工作技能，但也可以學習財務規

劃，例如節約支出、運用簡單的理財工具－定期存款將錢儲蓄下來，在求學階段好好充實自己，以獲取

往後較佳的工作和賺錢的機會，這就是投資自己的一種方式。

正確的理財觀

金利餘家裡有奶奶、爸爸、媽媽、已成年的姊姊和在大學就讀的哥哥，他們都有一些存款，請你

根據以下條件，為他們分別進行資產配置，完成圓餅圖，並說明如此安排的理由：

投資工具 參考條件

A 檔股票 每張 20 萬元，投資報酬率約 +-50％，獲利不固定

B 檔股票 每張 2 萬元，投資報酬率約 +-20％，獲利不固定

C 基金 每單位 2 萬元，手續費 600 元，投資報酬率約 +-10％，獲利不固定

D 公債 每單位 10 萬元，投資報酬率約 +5％，獲利固定，須綁約 10 年

E 定存 沒有限定金額，投資報酬率約 +1％，獲利固定，須綁約 1 年

14 歲，國二學生
壓歲錢進帳
約 5,000 元

22 歲，就讀大學四年級目
前在科技公司實習

明年可成為正職員工 
目前有 10 萬元可以投資

26 歲，在百貨公司任職 
預計明年與男友結婚

目前有 50 萬元
可以投資

50 歲，擔任廚師
目前有 100 萬元

可以投資

50 歲，擔任公務人員 
目前有 200 萬元

可以投資

75 歲，身體健朗
喜歡唱歌

目前有私房錢 100 萬

math
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金利餘的家庭成員簡介

各種能夠運用的投資工具



資產配置圓餅圖

金利餘 奶奶

爸爸 媽媽

姊姊 哥哥

比例說明：

理由：

比例說明：

理由：

比例說明：

理由：

比例說明：

理由：

比例說明：

理由：

比例說明：

理由：
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